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¡Qué gran hito: su hijo está en jardín de niños!  Es posible 

que haya leído el libro titulado All I Really Need to Know 

I Learned in Kindergarten, por Robert Fulghum.  Aunque 

aprender es algo más que saber compartir, jugar limpio y 

asear, hay mucha verdad en la idea de que este año se prepara 

la base para el aprendizaje formal.  Además, los hábitos de 

trabajo y aprendizaje que usted ayude a su hijo a establecer 

este año le darán ventaja durante los próximos doce años o 

más.

Si su hijo fue a una guardería infantil o al preescolar, 

está habituado a un ámbito de aprendizaje formal.  Si no, es 

posible que necesite un período de adaptación.  Usted querrá 

mantenerse en contacto estrecho con el maestro, para que el 

año transcurra sin sobresaltos.  Usted ha sido el maestro más 

importante de su hijo durante aproximadamente cinco años, 

y eso no cambiará.  Esta guía del padre le dará una variedad 

de ideas probadas por los padres para tener un año exitoso, 

empezando por organizarse en casa para que su hijo se  

prepare para el “trabajo” de aprender.

Querida familia:
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Una última idea...
En su libro, Robert Fulghum incluye una 
lección sobre cómo vivir una vida equilibrada.  
¡Es un buen consejo para los padres también!
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Las 10 
cosas más importantes 
que su hijo de jardín de niños 
	 debe saber

 

  1. � Los diez colores básicos: rojo, naranja, amarillo, 
verde, azul, púrpura, negro, marrón, blanco y rosa

  2. � Reconocer y escribir las letras del abecedario en 
mayúscula y minúscula

  3. � Relacionar las letras y los sonidos que tienen

  4.  Palabras “visuales” (sight words) 1–100

  5.  �Escribir palabras con consonante-vocal-
consonante (p. ej., paz y gas)

  6. � Volver a contar un cuento que se leyó en voz alta

  7.  Leer y escribir oraciones simples

  8.  �Contar, leer, escribir y comparar números  
del 0 al 20

  9.  Clasificar y contar objetos en categorías

10. � Formas (p. ej., cuadrado, triángulo, rectángulo, 
círculo)
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Descubrimientos
sin límite

Su hijo de jardín de niños ha estado investigando su mundo desde que 
nació.  Cada cosa nueva era un descubrimiento que debía ser gustado, 
tocado, olido y observado.

Intente estas actividades para 
que esos descubrimientos continúen.

Escuchar
Convierta una caminata de rutina en una  
caminata de sonidos de la naturaleza,  
y escuchen los animales,  
los pájaros, el viento,  
la lluvia, etc.

Observar
Junte un poco de nieve limpia  
en un tarro de vidrio y deje  
que se derrita para ver si  
todavía se ve limpia.   
Deje que se evapore.
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Una última idea...
Mantenga viva esa curiosidad por el mundo;  
esté atento a las oportunidades para  
detenerse y observar, tocar y conversar.

Medir
Plante algunas semillas y siga su crecimiento. 

Explorar
Junte una variedad de objetos, como por ejemplo papel liviano y 
pesado, papel blanco y de color, botellas de vidrio transparente y 
de color, etc.  ¿Qué ocurre cuando se exponen al sol?

Tocar  
Toque cosas que sean suaves, pegajosas, ásperas, blandas o duras.

Diario
Registre los descubrimientos en un cuaderno con dibujos 
o ilustraciones.  Use una cámara para documentar los 
descubrimientos.
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